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aus Einzelmessungen. Werte konnen ggfls. stark abweichen

Fleisch und Wurstwaren

Fisch und Meeresfriichte

Lebensmittel mg Histamin Lebensmittel mg Histamin
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, prokg e PTOkg
Bratwurst, 5 Tage alt 6 Sardellen (Konserve) 34,5-176
Bratwurst, frisch <1 Anchovis (Konserve) 1250
Cervelatwurst <10-100 Anchovis (frisch) 44
Fleischsalat 9-310 Fischmarinade 2400
Hackfleisch, 3-4 Tage alt 8 Fischstébchen (tiefgekiihlt) <0,1
Hackfleisch, frisch ‘ <1 Forelle 333
Hiihnerfleisch, frisch <1 Hering frisch 350
Mettwurst, 1. Woche <1 Hering in Tomatensauce (Konserve) 500 - 3000
Mettwurst, 2. Woche 1-10 Heringsalat 500 - 1430
Mettwurst, 3.-4. Woche 1-80 Krabbenpastete 8
Rindfleisch, frisch <25 Makrelen gerduchert 80 -576
Rinderleber 65 Matjes <0,1-10
Salamiwurst 1-450 Rollmops 7,7 - 80
Schweineleber 225 Sardinen (Konserve) 110 - 1500
Westfalischer Schinken 6,6 Thunfisch (Konserve) | <0,1-13000

Milch und Milchprodukte Gemiiseprodukte
Lebensmittel mg Histamin Lebensmittel | mg Histamin

pro kg pro kg
Brie <10 -600 Auberginen 26
Butterkdse <10 Avocado 23
Buttermilch 2,3 Sauerkraut 60 - 200
Camembert <10-600 Spinat 2-38
Cheddarkése <10-1300 Tomaten 11-22
Edamer Kése <10-500 Tomatenketchup 119
Emmentaler Kése <10-2500
Gouda Kise <10-900
HarzerKase """""""""""""""""""""""""""""""""" 390 """"""" Arzneimittel mit Diaminoxidase-blockierender
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, (Inhibitoren) oder histaminliberierender Wirkung
Joghurt 2,1
Kondensmilch 1,2 .
,,,,, 1 Acetylcystein Naproxen
Milchpulver 0.4 Diclofenac Furosemid
Mozzarella 1,6 - 50 Ambroxol Propafenon
Parmesankiise <10-580 Aminophyllin  Acetylsalicylséure

Chloroquin Metoclopramid
k 0,1-3 .. . ..
Quar : . ’ Clavulansdure ~ Morphin u. a. Opioide
Rohmileh, frisch oLl .. Indometacin  Metamizol
Sahne 2,1 Isoniazid Codein
Schafkise 0.4-60,7 Amitriptylin Verapamil .
Schlmmelkase """""""""""""""""""""""""""""" <10_79 """"" K§topr0fen Rontgenkontrastmittel
Diazepam

Tilsiter Kise <10-60
Vollmilch, pasteurisiert 0,3-3,1
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